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AHHOTanusg
K padoueii nporpamme no ¢pusndeckoii kKyabrype (PI'OC) 1-4 knaccos

PabGouas mporpamma  cocTaBieHa Ha  OCHOBe TpeOoBaHuit  denepanbHOrO
TOCYJapCTBEHHOTO  0Opa30BaTENIBHOTO  CTaHAApTa HAYadbHOTO  00mmero oOpa3oBaHwS,
KoHuenuun nyxXOBHO-HPABCTBEHHOIO Pa3BUTHS M BOCHUTAHUS JIMYHOCTH rpaxkaaHuHa Poccun,
IUIAHUPYEMBIX Pe3yJbTaTOB Ha4yaJbHOrO 0Opa3oBaHUS M aBTOpcKoil mporpammbl B.W.JIaxa
«Pusnyeckas KyJabTypay.

B 1 kiacce Ha uzyuenue orBoautcs 994 (3u B Hepeno). Bo 2-4 kmaccax — no 102 g (3
gaca B HEZICITIO).
Bceero 405 gacos

Pabouas yueOHast mporpaMMa BKJIIOYAET B ce€0s1: MOSCHUTEIBbHYIO 3aIMUCKY, INIAHUPYEMbIS
pe3ynbTaThl  (IMYHOCTHBIC, METANpPEIMETHbIE W TMPEIMETHBIC JOCTHIKCHHS  y4YaIlluxcs),
cojiepaHue y4eOHOTO MPeIMETa, KaJICHIapHO-TEMAaTHUECKOE TNIAHWPOBAHUE.
Cpok peanu3zanuu nporpammsl 4 roja.

YMK «IIIxoma Poccumy»

[Iporpamma no ¢u3nveckoil KyabType paspaboTaHa Ha ocHOBe [IpuMepHO# mporpaMmebI
HAyYaJIBHOTO 0011eT0 00pa3oBaHus 0 (PU3UIECKON KyJIbType sl 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUH
U Ha OCHOBe aBTOpckoil mporpammel B.M.JIsxa «®usnyeckas xynpTypa» (YMK «llkona
Poccuny)

HopmaTuBHyI0 TpaBOBYIO OCHOBY HACTOSIICH MPUMEPHON MPOrpaMMBbI MO y4eOHOMY
npeaMety «Dusndeckasi KyJbTypa» COCTABISAIOT CIEIYIONINE TOKYMEHTHI:

1. ®DenepanbHblii 3akoH oT 29 aexadpst 2012 1. Ne 273-03 «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoii
denepanuny» (1anee — GenepanbHbIA 3aK0H 00 00pa30BaHNM ),

2. ®epnepanbubiii 3akoH oT 03aBrycta 2018 r. No 317-03 «O BHeCEHUH U3MEHEHUI B CTaTbU
11 u 14 ®enepanpHOro 3aKoHa «O06 0bpazoBanum B Poccuiickoit denepammmy;

3. denepanbHBI TOCYJApCTBEHHBIM 00pa3oBaTeNbHBIM CTaHIAPT HAYaIBLHOTO OOIIETro
oOpa3oBaHusl, YTBEpKIAEHHBIN TprkazoM MuHoOpHayku Poccuiickoit ®enepanuu ot 06
okTs10pst 2009 1. Ne 373, ¢ m3menenusmu ot 31.12.2015 roga Ne 1576;

4. CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanutapHO-3MHIEMUOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K YCIOBUSAM U
opraHmzaniui oOydeHuss B 0OIIE00pa30BATENbHBIX YUPEKACHUAX», YTBEPKICHBI
IIOCTaHOBJIEHHEM [JIaBHOTO TrOCyIapCTBEHHOIO caHuTapHoro Bpada P® ot 29.12.2010
rona Nel89 (B pen. IlocranoBnenue ['1aBHOTO rOCy1apCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpava
P® Ne81 o1 24.12.2015 1.)

5. Tlpuka3z MwunuctepcrBa npocsemenuss PO ot 09.06.2016 r. Ne699 «OO6 yTBepkaeHUH
MEepeyHs OpraHu3allfii, OCYIIECTBISIIOIIMX BBIMYCK Y4YeOHBIX MOCOOMH, KOTOpHIE
JOMYCKAIOTCA K HCIOJb30BAHUIO TMPU pealM3aluyd HMMEIOLUUX TOCYAapCTBEHHYIO
aKKpeaUTalnio 00pa3oBaTeNIbHBIX MPOrpaMM HAYaJIbHOI'O OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIETo U
CpemHero o0Iero oopa3oBaHUs.

6. HMHCTpYKTHBHO-METOIMYECKOE MUCHhMO «METOnYeCKUe PeKOMEHIAINH TI0 OpTraHUu3aIiuu
00pa30BaTEeNbHON NEATEIHHOCTH NPU pealiu3allid OCHOBHBIX 00I1e00pa30BaTEIbHbIX-
mporpaMm o0Iero oopa3oBaHus B 0011e00pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3ALUIAX
Jlenunrpanckoii oomactu B 2019-2020 yuebnom romy» Nel19-13306/2019 ot 04.07.2019 1.

7. llonoxeHue o pa3pabOTKEe U YTBEPKACHUM padOYUX HPOrpaMM y4eOHBIX IMPEIMETOB,
KypCOB MyHMIIMIIAJIbHOTO 00111€00pa3oBaTebHOr0 yupexaeuus «llymunoBckas cpennss
o01ieoOpa3oBarenbHast MIKOIa;



8. Kanenmapusiii yueOusiii rpagux MOV «lllymunoBckasi cpefnsisi o0mieoopa3oBaTenbHast
mikona» Ha 2019-2020 yaeOHbIii Tog;

9. VYuebnsiit uian MOV «lllymunoBckast cpenuss oomeoopa3zoBaTenpHas mkora» Ha 2019-
2020 yueOHbIl TOI;

PabGouasi nporpaMmMa OpMeHTHPOBAHA HA YYeOHUK

[TopsinkoBeIil HOMEP ABTOp/ABTOpCKUI Haszpanue Knacc Wznatens yueOHUKA
y4ueOHHKa KOJUICKTUB yueOHUKa
B DenepanbHOM
NepevHe
1.1.8.1.3.1 JIsx B.W. dusnueckas 1-4 AO
KYJIbTypa «M3naTenbeTBoO
«ITpocBemenne»

I[Inanupyembie pe3yabTaThl H3YyUYeHHUsST Y4eOHOI0 MpeIMeTa
«Du3nvecKas KyJabTypa»

JInyHOCTHBIE pe3yJIbTAThI
-popMupoBaHuEe YyBCTBa TOPIOCTH 3a CBOIO PomuHy, poccuiickuii Hapon u uctoputo Poccum,
OCO3HAHME CBOCU ITHUYECKOM W HAIIMOHATHLHON MPUHAICKHOCTH,
-opMUpOBaHUE YBAKUTEIBHOTO OTHOILIEHUS K KyJIbTYpe IPYTHMX HApOOB;
-pa3sBUTHC MOTHBOB yqe6H0171 ACATCIIBHOCTU ¢ JIMYHOCTHBII CMBICII YUCHUA, IMPUHATUC U
OCBOCHHE COLIMATBHOU POJIH 00YYaroIIero;
-pa3BUTHE OSTHYECKUX YYBCTB, JIOOPOXKEIATEIPHOCTH H  SMOIMOHAIBHO-HPABCTBEHHOU
OT3BIBYMBOCTH, TIOHUMAHHUS U COTICPEIKUBAHUS YyBCTBAaM JIPYTHX JIFOJIEH;
-pa3BUTHE HABBIKOB COTPYJIHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH B PA3HBIX COIMAIBHBIX
CUTyalusax, YMCHUC HC CO31aBaThb KOH(I)JII/IKTBI N HaXOOUTb BbIXOAbI U3 CIIOPHBIX CHTyaL[PIﬁ; -
Pa3BUTUC CaMOCTOATCIBHOCTU H JIMYHOU OTBETCTBECHHOCTU 3a CBOU MNOCTYIIKM Ha OCHOBC
NpeJICTaBICHUI O HPaBCTBEHHBIX HOPMaX, COIMAIBHOMN CIIPaBeIUTMBOCTH U CBOOO/IC;
-opMHUpOBAHNE FCTETUIECKUX MTOTPEOHOCTEH, IIEHHOCTEH U YYBCTB; -(hOPMHUPOBAHHE
YCTaHOBKH Ha 0€30T1aCHBIH, 3/J0pPOBBII 00pa3 KU3HHU.

MertanpenameTHble pe3yJibTaThl

-OBJIaJICHUE CHOCOOHOCThIO NMPUHUMATh W COXPAHATh LENH U 3a7ayd y4eOHOW IesTeNbHOCTH,
IIOMCKA CPEACTB €€ OCYLIECTBICHUS;

-(opMupoBaHNe yMEHHUs IIAHUPOBATh, KOHTPOJIIMPOBATh U OLIEHUBATh y4eOHbIE NEHCTBUS B
COOTBETCTBUHM C ITOCTABICHHOH 3aaueil U yCIOBUSMHU €€ peau3aluu; ONpeiesaTh Hauboiee
3¢ eKTUBHBIE CIOCOOBI TOCTHKEHUS pe3yibTarTa;

-onpeAeleHre OOWEel wnenmum M myTed e€ JOCTUKEHUS; YMEHHME J0rOBapuBaThCsi O
pacripesiesieHul (GYHKLIUH U poJiell B COBMECTHOM AEATENbHOCTHU; OCYIIECTBIIATh B3aUMHBIN
KOHTPOJIb B COBMECTHOW JEATEIbHOCTH, aJ€KBATHO OIICHHWBAaTh COOCTBEHHOE IOBEJCHUE U
MOBE/ICHNE OKPYKAIOIINX;

-TOTOBHOCTb KOHCTPYKTHBHO pa3peliaTh KOHQIUKTBI HOCPEACTBOM yU€Ta HHTEPECOB CTOPOH U
COTPY/IHUYECTBA;



-OBJIa/ICHUE HAYAJIbHBIMU CBEJCHHUSIMH O CYITHOCTH U OCOOEHHOCTSAX OOBEKTOB, MPOIECCOB U
SBJICHUN JIEWCTBUTENBHOCTH B COOTBETCTBHHM C COJAEPKAHHEM KOHKPETHOTO Y4eOHOTro
npeaMera;

-OBJIaJicHue 0a30BBIMH TMPEAMETHBIMH ¢ MEXIPEAMETHBIMA TOHSATHSMH, OTPAXKAIOIIUMHU
CYIIECTBEHHBIC CBS3HM U OTHOIICHUS MEXAY OOBEKTAMU U MPOIIECCAMHU.

IIpenmeTHBIE pe3ybTaThI

-popmMupoBaHue MEPBOHAYAIBHBIX MPEJICTABICHUN O 3HAUYCHUU (DU3MUECKON KYJIbTYpBI IS
YKPEIUICHUST 3/I0pOBBSl 4elloBeKa ((PH3MUECKOTO, COIMAIBHOTO W IICUXHYECKOro), o ¢
NMO3WTUBHOM BJIMSSHAM Ha pa3BUTHE uYelioBeKa ((M3MYEecKoe, HHTEIUICKTyallbHOE,
OMOIMOHAIEHOE, COIHMANILHOE), O (HU3MUECKON KyIbType U 3J0pOBbe Kak (aKkTopax
YCHEIHOW YIEOBI M COTMATTU3AIINN;

-OBJIa/ICHUE YMEHHUSMH OPTaHU30BBIBATH 3I0POBbECOCPETAIONIYIO KUZHEACITEILHOCTD (PEKUM
JTHSI, YTPEHHSS 3apsaKa, 03JI0POBUTEIbHBIC MEPONPUSATHS, TIOJJBUKHBIC UTPHI U T. 11.);
-popMupoBaHNEe HaBBIKA CHCTEMATUYECKOTO HAOJIOJCHUS 32 CBOMM (DU3UYECKUM COCTOSHHEM,
BEJTMYMHON (DM3MUECKUX HATPY30K, JaHHBIMH MOHHTOPHHTA 3JI0POBbs (POCT, Macca Teja u Jap.),
MOKA3aTeJISIMA PA3BUTHS OCHOBHBIX (DM3MYECKUX KadeCTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIHBOCTH,
KOOpJMHALIUU, THOKOCTH).

Conep:xanue y4eOHOro npeamera
«@u3nyeckas KyJIbTypa»

1 kiaacce

3Hanus 0 GU3NIECKON KYIBTYPE

Ousndeckas KyJabTypa Kak CHCTeMa pasHOOOpasHBIX (opM 3aHATHH  (U3HUECKUMU
yOopaxHeHUsIMU. Bo3HHKHOBeHHE (DU3MUECKON KyIbTyphl y HOpEeBHUX JroAei. Xonapba, Oer,
OPBDKKK, Ja3aHbe U TMIOJI3aHHME, XOJb0a Ha JbDKaX KakK JKU3HEHHO BaXKHBIE CIOCOOBI
TepeIBMKCHUS YeJIoBeKa. PexXum THS v THYHAs TUTHCHA.

Croco6bl GU3KYILTYPHON NEATENLHOCTH

O310pOBUTEIIBHBIC 3aHITHS B PEKUME JTHS: KOMIUICKCHI YTPEHHEH 3apsakd, GU3KYIbTMHHYTKH.
[TonBrkHBIE WTPBHI BO BpeMsi MPOTYJIOK: MpaBHJIa OpraHU3alMd W TPOBEICHHUS WUTP, BHIOOD
ollexIbl U MHBEeHTaps. KomIuiekchl ynpakHEeHUH At (pOopMHpOBaHUS MPABHIBHON OCAaHKH U
Pa3BUTHS MBIIII] TYJIOBHIIA.

PU3HYECKOE COBEPUICHCTBOBAHNE

T'umnacmuka ¢ ochosamu akpobamuxu

Opeanusyowjue KOMAauovl U npuemsl: TOCTPOCHHWE B WIEPEHTY W KOJIOHHY; BBIIIOJIHEHUE
OCHOBHOW CTOMKHM 10 KOoMaHjae «CMupHO!»; BbInmonHeHUe KomaHj «BombHO!», «PaBHANCH!»,
«IIlarom mapui!», «Ha mecte cToii!»; pasMblkaHHu€e B IIEPEHIe U KOJOHHE Ha MECTE; TOCTPOCHUE
B KPYT KOJIOHHOM M IIEPEHT0; TOBOPOTHI HA MECTE HAJIEBO M HampaBo 1o komanaam «Hameso!»
u «HanpaBo!»; pa3MbIkaHu€e U CMbIKAHHE MPUCTABHBIMU LIAraMH B IIEPEHTE.

Axpobamuueckue ynpadxcHeuusi. ynopsl (IpUCEB, JIeXKa, COTHYBIIWCH, JIeXKa C3aaM); ceapl (Ha
MSATKaX, YIJIOM); TPYNIUPOBKA U3 MOJO0XKEHHS JIeKa U pacKauMBaHHUE B TUIOTHOW TPYIITUPOBKE (C
MOMOIIIBIO); TEepeKaThl Ha3aJl U3 celda B TPYNIHUPOBKE M OOpaTHO (C MOMOIIBIO); MEepeKaThl U3
yropa npuceB Ha3aa U OOKOM.




T'umnacmuueckue ynpaxcuenus NpuKkiaoHo20 xapakmepa: TEepelBUKEHNE 10 T'MMHACTHYECKON
CTCHKE BBEPX M BHU3, TOPU30HTAIBHO JINLIOM M CIUHOW K ONOpE; MOJ3aHUE U NEPENONI3aHHe
NOIUIACTYHCKH; IPEOJOJIEHUE IIOJIOCHI NPEMATCTBUM C 3JIEMEHTAaMH JIa3aHbs, IIEperc3aHus
MIOOYEPEHO MEPEMAXOM MPAaBOM M JIEBOM HOTOW, MEPENoI3aHMsl; TaHIIEBAJIbHBIE YIPAKHEHUS
(cTunu3oBaHHBIE X0/1b0a W O€r); XOXKJIEHUE [0 HAKJIOHHOM TI'MMHACTUYECKOM CKaMeHKe;
YOPaXHEHWs] Ha HU3KOM NEPEKJIaZUHE: BHC CTOsI CIEPElNH, C3alM, 3aBUCOM OJHOW M JBYMs
HOTaMH (C ITOMOIIIBIO).

Jleckas amnemuxa

bezc: ¢ BBICOKMM TOJHMMaHHEeM Oefpa, MPbDKKAMU W YCKOPEHHEM, C HW3MEHSIOUIUMCS
HalpaBJIEHUEM JIBIDKEHUS (3MEHKOH, MO Kpyry, CHMHOM BIIEpel), M3 Pa3HbIX HCXOIHBIX
MIOJIO’KEHUH U C pa3HbIM NOJIOKEHUEM PYK.

Ipwiocku: Ha MecTe (Ha OHOW HOTE, C MOBOPOTaMM BIPABO U BJIEBO), C MPOJIBUKEHUEM BIIEPE]
U Ha3aJl, JIEBbIM U MPaBbIM OOKOM, B JUIMHY U BBICOTY C MECTa; 3allpbIT'MBaHUE HAa TOPKY U3 MaTOB
U CIPbITMBaHUE C HEE.

bpocku: 6onpiioro Ma4a (1 kr) Ha 1aabHOCTh ABYMsSI pyKaMH M3-3a TOJIOBBI, OT TPYIH.

Memanue: manoro mMs4a npaBoil U JIEBOM PYKOW M3-3a TOJIOBBI, CTOSA HA MECTE, B BEPTUKAIBHYIO
1€Jb, B CTCHY.

JlviorcHvle 2onKu

Opeanusyrowue komanowvl u npuemsi: «JIbbku Ha medo!», «JIbpku mox pyky!», «JIbpku k Hore!»,
«Ha nppKH cTaHOBMCB!»; TIEPEHOCKA JIBDK HA IIJIEYE U MOJ PYKOMW; NMEPENBUKEHUE B KOJIOHHE C
JBDKAMHU.

Ilepeosuoicenus na avidcax CTYTAIOLIUM U CKOJIB3SIIUM IIarOM.

Ilosopomui iepecTyIaHUEM Ha MECTE.

Cnycku B OCHOBHOM CTOMKE.

Iloovembl CTYNAIOIUM U CKOJIB3SIINM LIaroM.

Topmooicenue TafeHUEM.

Tloosuoicnule uepul

Ha mamepuane pazoena «l umnacmuka ¢ ocnosamu akpooamuxuy.: «Y MeaBes Bo 00py»,
«Pakn», «Tpoiika», «boi mneryxoB», «CoBymka», «Calku-IOTOHAIKN», «AJIBIUHUCTBDY,
«3meiikay, «He yponu memouek», «Ilerpymka Ha ckamerike», «IIpoiaun Oecurymuoy, «Uepes
XOJIOAHBIA pydel» 2; WIPOBBIE 3aJaHUs C HUCIOJIB30BAHUEM CTPOEBBIX YIPAXKHEHUN THUIA:
«CranoBuch — pazoiucey, «CMeHa MecT».

Ha mamepuane paszoena «Jleckas amnemuka».: «He octynuce», «IlarHamkn», «Boik Bo pBy»,
«Kto OpicTpeey, «I'openkny, «PbriOku», «Canku Ha 60m0Te», «[IMHrBUHBI ¢ MAYOM», «bBICTpO
o mectam», «K cBoum duaxkkam», « Touno B muteHny, « TpeTtuii TUITHUI.

Ha wmamepuane pasoena «Jlvicnas noocomoska»: «OXOTHHKM U OJieHW», «BcTpeuHas
scraderay, «/enp u HOUBY, «I[lomagu B Bopota», «Kto mompine mpokatutcs», «Ha Oykcupe».
Ha mamepuane pazoena « CnopmugHule ucpviy:

@ymobon: yaap BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOMBI («ILEYKOH») MO HEHNOJBI)KHOMY M4y C MECTa, C
OJIHOTO-/IByX IIAaroB; IO M4y, KaTAIIEMYCsl HAaBCTpedy; INOJIBMKHBIE UIphl Tuna «TouHas
nepegava.

backem6on: noBns Ms4a Ha MecTe M B JIBIKCHHU: HU3KO JICTSIIErO W JICTSIIEr0 Ha YpPOBHE
TOJIOBBI; OPOCKM Ms4a IByMsI pyKaMH CTOsI Ha MecTe (MS4 CHH3Y, MS4 Yy TpyIu, Msd €331 3a
roJIOBOM); mepeaaya msua (CHU3Y, OT IpyJH, OT IJieda); IOJBMKHbIe UIphl: «bpock — moiimaii»,
«BsicTpen B HE00», «OXOTHUKU U YTKUY.

Obwepaszsusaiowjue usuueckue ynpadxcHeHus Ha pa3sBUTHE OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KaueCTB.

2 KJjacc



3HaHusA 0 PU3NYECKON KYIbTYpE

Bo3HUKHOBEHHE MEPBBIX CIIOPTUBHBIX copeBHOBaHMM. [losBrneHue Msaua, ynpakHEHUH U UTP C
MmsiyoM. Mctopust 3apokaeHust npeBHUX OnuMnuidckux wurp. PuU3MYecKue yHIpaKHEHUS, HX
OTJIMYHME OT E€CTECTBCHHBIX IBWKCHHUA. OCHOBHBIC (DH3MYECKHE KadecTBa: CHJIA, OBICTPOTA,
BBIHOCJIMBOCTh, THOKOCTh, paBHOBECHE. 3aKaJIUBaHUE OpraHu3Ma (o0Tupanue).

Croco0bl (PU3KYIBTYPHOU JICITEIIHBHOCTH

BrimonHeHne yTpeHHEH 3apsiKd W TUMHACTHUKH IOJ MY3bIKYy; MPOBEICHUE 3aKaJHBAFOIINX
OpOIeyp;  BBIIOJHEHHWE  YNPAKHEHWW,  pPa3BHBAIOIIMX  OBICTPOTY W PAaBHOBECHE,
COBEPIICHCTBYIOIIMX TOYHOCTh Opocka Maioro wms4a. [lonBWKHBIE WIPhl W 3aHATHUS
¢bu3NYeCKUMU YIIPaXKHEHUSIMHU BO BpEeMs IPOTYJIOK. I3MepeHre AJIMHbI 1 Macchl Tela.

DuU3HYECKOE COBEPUICHCTBOBAHUE

T'umnacmuxa ¢ ocHosamu akpobamuxu

Opeanusyrowue KOManowl U npuemsl: TIOBOPOTHI KPYTroM ¢ pazzaeieHueM 1no komanae «Kpyrom!
Pa3-nBa»; mepecTpoeHue mo ABOE B IIEPEHIE M KOJIOHHE; MEPEIBUKEHUE B KOJOHHE C Pa3HOM
JUCTAaHLIUEH U TEMIIOM, IO «IUATOHAIN» U KITPOTUBOXOJIOM.

Axpobamuueckue ynpasicheHus: N3 TIOJIOKEHUS JIeKa Ha CIHMHE, CTOMKa Ha Jionmarkax (COTHYB H
BBITIPSIMUB HOTH); KYBBIPOK BIIEpE] B TPYIIMPOBKE; M3 CTOMKM HA JIOMATKaX MOJIYNEPEBOPOT
Ha3aJ B CTOMKY Ha KOJICHSX.

l'umnacmuueckue ynpasichenus NPUKIAOHO20 Xapakmepa: TaHIEBAJIbHBIC YIPaKHEHHS,
YIPaXKHEHHs] Ha HHU3KOM MEPEKIaIMHE — BHUC HA COTHYTBIX PyKax, BUC CTOS CIEpPEaH, C3a]H,
3aBUCOM OJIHOM, IBYMsl HOTaMH.

Jleckas amnemuxa

Fez: paBHOMEpHBIH Oer ¢ TOCIEAYIOUIMM YCKOpeHHeM, udenHouHbldi Oer 3 x 10 m, Oer c
M3MEHEHUEM YacTOTHI I1aroB.

bpocku 601bIIOTO MsiYa CHU3Y U3 TIOJOXKEHUS CTOSI M CHJISL U3-3a TOJIOBEI.

Memanue Manoro msiya Ha 1aJbHOCTb U3-3a FOJIOBBHI.

Ipwvioicku: Ha Mecte U ¢ moBopotoM Ha 90° u 100°, mo pazMeTkam, yepe3 MPEnIATCTBUSA; B BBICOTY
¢ IpsAMOro pasz0era; co CKaKaJKoM.

JlviorcHvle 2onKu

Ilepeosuoicenus Ha avidicax. TOMIEPEMEHHBIN IBYXIIAXHBIN X071, Cnycku

B OCHOBHOM CTOMKE.

Tloovem «IeceHKomn».

Topmoorcenue «ILTyrom».

Tloosudicrbie uepol

Ha mamepuane pazoena «l'umnacmuxa ¢ ocrosamu axkpodoamuxuy: «BomHa», «HeymoOHBIN
Oopocok», «KoHHHKH-cOpTcMeHb», «Otramaid, ueit romnocy, «Uro msmeHwmnoch», «llocamka
kapTodens», «IIpokaTu ObicTpee Msd», dcTadeTsl THIA: «BepeBouka moa Horamuy, «IctadeTs
¢ oOpygamm».

Ha mamepuane pazoena «Jleckas amaemuxa»: «TouHo B MuieHs», «Bbl30B HOMeEpoOB»,
«Iumku — xxenynu — opexu», «HeBomy», «3as1 6e3 momay, «Ilyctoe mectoyn, «Msu cocemny»,
«KocMoHaBThI, «MBIILIETOBKaY.

Ha mamepuane pazoena «J/lviocuvie conkuy: «IIpoexats yepes BopoTay, «CiaiomM Ha CaHKaxy,
«Cnyck ¢ noBopotom», «Ilogaumu npeamer» (Ha caHkax), «Kto ObicTpee B30WIET Ha TOPKY»,
«KT0 manpuie ckatures ¢ TOpku» (Ha JIbbKax). Ha mamepuane pazoena « Cnopmugnbvie ucpvly:
@ym6bon: OCTAaHOBKA KaTSIIErOCs MS4a; BeJICHHE Msua BHYTPEHHEH U BHEIIHEW YacThiO TIOIbeMa
Mo TMPSIMOM, IO Jyre, C OCTAHOBKAMH IO CHUTHATY, MEXIy CTOMKaMH, ¢ OOBOJKOH CTOEK;




OCTAHOBKAa KaTSIIErocs Ms4a BHYTPEHHEH YacTbhlO CTOIBI; MOABM)KHBIE UIphl: «['OHKa MsA4ei»,
«Metko B 11e51b», «CranoM ¢ Msaom», «DyTOoNbHBINH OMITBSIpT», «BpocoK HOTOMY.

backembon: crneunanbHble NMepenBHKEeHUs 0e3 MAya B CTOMKe OackeTOonMcTa, MPUCTaBHBIMU
[1araMu MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM; O€r CIMHOM BIIepe; OCTAaHOBKA B IIare M MPbLKKOM; BEACHUE
Ms4a Ha MECTe, M0 MPsAMOii, M0 JIyre, C OCTAHOBKAMM I10 CUTHAIy; IOJBHXHBIE UIphl: «Msu
cpenHeMy», «Msu coceny», «bpocok Msiua B KOJIOHHE».

Boneiibon: monBoasAuye yrnpakHeHUs s oOyueHHs HpsMOM HIDKHEM M OOKOBOW mopjaue;
CHeluagbHble JBWKEHUS — MO0A0pachlBaHHME MsS4a Ha 3a/laHHYI0 BBICOTY M PAacCTOSHHUE OT
TYyJIOBUIIIA; MOABKHBIE UTPbl: «BomHay, «Heyno0HbIl 6pocok».

Obwepassusarowue usuyeckue ynpasxcrHeHus: Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KAaueCTB.

3 kjaacce

3HaHUA 0 PU3NYECKON KYIbTYpE

®uznyeckas KyJabTypa y HaponoB JpesHell Pycu. CBs3b pusnueckux ymnpakHeHUM ¢ TpyAOBOMH
NeSTeNbHOCThIO.  Buapl  gu3nueckux ymnpakHeHMH (mOABOAALIME, OOIIEpa3BHBAIOIINE,
copeBHOBaTenbHbIE). CriopTHBHBIE UTPHL: (PpyTOOI, Boseitbo, OackeTOon. Du3NUecKas Harpys3Ka
W ee¢ BIWAHME Ha dYacToTy cepaeunbix cokpamennii (YCC). 3akanuBaHue oOpraHusma
(o6nuBaHue, aym).

Croco6b! (pU3KYTBTYPHOU ACATEIBHOCTH

OcBoeHHEe KOMIUIEKCOB O0IIepa3BUBAIONINX (PU3UUECKUX YNPAKHEHUH IJI1 pa3BUTHSI OCHOBHBIX
¢usnueckux  kadectB. (OCBOGHHME TMOABOASAIIMX  YIOPOXHEHUH JUIS  3aKpeIyieHus |
COBEPIICHCTBOBAHUS JIBUTATEIbHBIX JCHUCTBUI UTphl B PyTOOII, BoJeiibo, 6ackerOon. PasButue
BBIHOCIIMBOCTH BO BpPEMsI JIBDKHBIX MPOTYJIOK. M3MepeHue 4acToThl CEp/I€UHbIX COKpAIIEHU BO
BpeMsi M IIOCJI€ BBINOJHEHUs (uU3NYecKuX ynpaxHeHuil. IIpoBeneHue s1eMeHTapHBIX
COPEBHOBAHUM.

DuU3NYECKOE COBEPUICHCTBOBAHUE

T'umnacmuka ¢ ocnoéamu akpobamuxu

Axpobamuueckue ynpaxcHenust. KyBbIpOK Ha3aJl 10 yropa Ha KOJIEHSIX U JI0 yIopa MPUCEB; MOCT
13 TIOJIOXKEHUS JieKa Ha CIIMHE; MPBIKKUA CO CKAKaJIKOW C U3MEHSIIOIIUMCSI TEMIIOM €€ BpalleHHUs.
Tumnacmuueckue ynpasxcueHus NPUKIAOHO20 Xapakmepa: a3aHbe MO KaHaty (3 M) B /IBa U TPH
pUeMa; MepeIBIKEHUsS U TOBOPOTHl HA THMHACTHYECKOM OpeBHE.

Jleckas amnemuka

Ipvidicky B IIMHY ¥ BBICOTY € IPSMOTO pa3bera, COrHyB HOTH.

Jlvioicnvle 2onku

Ilepeosuoicenust Ha avidicax. OMHOBPEMEHHBIN ABYXIIAXKHBIA X0/, YePEIOBAHUE OTHOBPEMEHHOTO
JIBYXIIIAKHOTO C TTOTIEPEMEHHBIM JIBYXIITAKHBIM.

Ilosopom niepecTynaHueM.

ToosuoicHule uepul

Ha mamepuane pasoena «l umnacmuxa ¢ ochogamu akpobamuxuy: «llapamroTucTbn,
«JloroHsnKy Ha Mapiey, « Y BEpThIBAUCA OT MS4a».

Ha mamepuane pazoena «Jleckas amaemukay: «3ammta ykperuieHus», «Ctpenku», «Kto
nanbliie opocuty, «JloBuiika, moimait neHTy», «MeTtaremny.

Ha mamepuane pazoena «Jlvioicnas noocomosrkay: «BBBICTPBIN IBDKHUKY, «32 MHOWY.

Ha mamepuane cnopmugnuix uep:




@ymbon: ynap HOrou c pasdera Mo HEMOABIKHOMY M KaTSIIEMYCsS M4y B FOPH30HTAJIBHYIO
(momoca mwmpuHO# 1,5 M, muHO#M 10 7 — 8§ M) ¥ BEpTHKaIbHYIO (T10JI0Ca IMUPUHOK 2 M, IJTUHOM 7
— 8 M) MMIlIeHb; BeJEHHE MsS4a MEXIYy MpeAMeTaMu U ¢ 0OBOJKOI NpPEeaMETOB; MOIBUKHbBIC
urpsl: «llepenan — cagucey, «Ilepenail M4 ro0BoON».

backem6on: cienuanbHble MEPEIBIKEHIUS, OCTAHOBKA MPBDKKOM C JABYX ILIArOB, BEJIEHUE Msua B
JBIDKEHUH BOKPYT CTOEK («3MEMKOI), JIOBIIS U Mepeiadya Msda ABYMsl pyKaMH OT Ipyan; Opocok
Msigya ¢ MecTa; monBukHble Urpbl: «llomaau B Konblo», «['OHKa 0acKeTOONBHBIX MSYEH».
Boneiibon: mpuem wMmsiua CHHU3Y JBYMS pyKamH; Iiepefaya Msidya CBEpXy IBYMS pyKaMmu
BIIEPE/IBBEPX; HIDKHAA MpsMas Iojada; MOABMKHbIE WUrpbl: «He naBaili Msya BoJsLIEMY»,
«Kpyrosas nanra».

Obwepaszsusarowue usuueckue ynpaxcHeHus Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KAueCTB.

4 kjaacc

3HaHUA 0 QU3NYECKON KyIbType

Hctopus pa3sutus pusmueckoir KynbTypsl B Poccun B XVII — XIX BB., ee poib 1 3HaYCHHE IS
MOATOTOBKU COJIAAT pyccKkor apmuu. Pusndeckas IOArOTOBKA U €€ CBSI3b C Pa3BUTHEM CHUCTEM
JbIXaHU U KpoBooOpamieHHs. XapakTepUCTHKAa OCHOBHBIX CIOCOOOB pEryJHMpOBaHHUs
¢u3nyecKkoil Harpy3sku: IO CKOPOCTH U MPOJOJDKUTEIBHOCTH BBINOJHEHUS YIpPaXXHEHMUS,
W3MEHEHUIO BEIWYMHBI OTAromeHus. IlpaBuna mnpeaynpexacHus TpaBMaTh3Ma BO BpeMs
3aHATHH (U3NYECKUMHU YHPaXKHEHUSMH. 3aKajlMBaHUE OpraHu3Ma (BO3IYILIHBIE M COJIHEUHBIE
BaHHBI, Ky[ITaHUE B €CTECTBEHHBIX BOJOEMAX).

Cr10oco0bl GU3KYIBTYPHOM N€ATENBHOCTH

[Ipocreiime HaOmonEeHUS 3a CBOMM (PU3MYECKUM DPa3BUTHEM M (U3MYECKON MOArOTOBKOM.
Omnpeznenenne Harpy3Kd BO BpeMsI BBIITOJITHEHUST yTPEHHEH TMMHACTUKY TI0 TIOKA3aTeNsIM YacTOTHI
cepaeuHbIX cokpamieHuii. CocTaBieHHe akpoOaTHUECKUX M THUMHACTHYECKUX KOMOMHALUN U3
pasy4eHHbIX ynpakHeHui. [IpoBenenue urp B ¢pyr601 1 6ackeT00I MO YIPOIIEHHBIM PaBUIAM.
Oxazanue 10BpaueOHOM MOMOLIM MIPH JIETKUX yIIN0Oax, HapallHax U ccaJuHax, MOTePTOCTIX.

DU3NYECKOE COBEPIICHCTBOBAHUE

Tumnacmuka ¢ ocnosamu akpobamuxu

Axpobamuueckue ynpadxcHeHus: aKkpoOaTHIeCKne KOMOMHAIIMN, HATIPUMED: MOCT U3 TTOJIOKEHUS
JieKa Ha CIIMHE, OMYCTUTHCA B UCXOJAHOE TOJ0KEHHE, TIEPEBOPOT B MOJIOKEHHE JIeKa HA KUBOTE
C OTOpOil Ha PYKH, MPBLKKOM B YIIOP MPHUCEB; KYBBIPOK BIEPE]T B YIIOP MPUCEB, KYBBIPOK Ha3aja B
yIop IpPHCEB, U3 yIOpa MPUCEB KYBBIPOK BIEPE] A0 UCXOJHOTO MOJOKEHHUsS, KyBBIPOK Ha3al A0
yIopa Ha KOJICHSX C OMOPOH Ha PYKH, MPBIKKOM MIEPEXO/ B YIIOP MPUCEB, KyBBIPOK BIIEPE]I.
Tumnacmuueckue  ynpasxxcueHus  NpuKIAOHO20  Xapakmepa. OTOPHBIM  TPBDKOK — dYepes
TUMHACTHYECKOTO KO371a — C HEOOJBIIOro pa3dera TOMYKOM O THMHACTHYECKHH MOCTHK
MPBDKOK B YIOP CTOSI HAa KOJICHSX, NEPEXOJ B YNOp NPHCEB UM COCKOK BMEpE.; W3 BUCA CTOS
MIPUCEB TOJYKOM JIByMsI HOTaMH IE€pEMax, COTHYB HOTHU B BUC C3aJH COTHYBIIHCH, OIMyCKaHUE
Ha3zaJ B BHUC CTOS U OOpaTHOE JIBIDKEHHWE Yepe3 BUC C3aJld COTHYBIIHMCH CO CXOIOM «BIEpE
HOTH».

Jleexas amnemuxa

Ipvidicku B BBICOTY C paz0era croco0oM «IeperiaruBaHmuey.

Huszkuii cmapm.

Cmapmoeoe yckopenue.

Qunuwuposarue.

Jlvidicuvie eouxu




Ilepeosudicenus Ha avbixcax: OTHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXHBIA XOJ; 4YepeAOBaHHE H3yUEHHBIX
XOJIOB BO BpeMSI IEPEIBUKECHUS 110 TUCTAHIIUH.

Tloosuorcuvie uzpol

Ha mamepuane pasoena «lumHacmuxa ¢ ocHogamu akpooamuxuy: 3aJaHus HAa KOOPIUHAIUIO
IBIWDKEHUH Tuma: «Becenple 3amaum», «3ampelieHHoe [BWKEHHE» (C HampshkeHHEM U
paccialIeHueM MBI 3BEHBEB TEJa).

Ha mamepuane pazoena «Jleckaa amaemuxay: «[1onBrxHAs TEIbY.

Ha mamepuane pazoena «Jlviscnvie conkuy: «Kyaa ykaTHIIBCS 3a JIBa IIaray.

Ha mamepuane pasoena «llnasanue»: «Topnensi», «I'onka nonox», «['oHka msuein», «IlapoBas
ManHay, «Bogonaseny, «'oHKa KaTepoBy.

Ha mamepuane cnopmusnuix uep:

@ymbon: >ctadeTsl ¢ BEIEHHWEM Ms4a, ¢ Tepenadeil ms4ya mapTHepy, urpa B ¢ytOom 1o
YIPOILIEHHBIM TpaBuiaM («MuHH-(QyTOO0I).

backembon: GpOCOK MsiUa IBYMSI pyKaMu OT TPYAH MOCIIe BEJCHHSI U OCTAHOBKH; MPBDKOK C IBYX
maroB; 3cradersl ¢ BEIEHHEM MsS4a U OpOCKaMH €ro B KOpP3WHY, WIpa B OackeTOON Mo
YIPOIIEHHBIM TpaBuiIaM («MuHH-0acKeT00»).

Bonetibon: nepegadya Msua depes ceTKy (mepemadya IBYMs PyKaMu CBEPXY, KyJaKOM CHU3Y);
nepeaada Ms4a ¢ COOCTBEHHBIM IMOAOPACHIBAHMEM Ha MECTE TOCie HEOOIBIINX TepeMenIeHUN
BIIPaBO, BIIEpE/], B MapaXx Ha MeCTe M B JBIDKEHHWU NpaBbIM (JIeBbIM) OOKOM, Wrpa B
«ITuonepOom».

Pacnpenesienne y4e0HOro BpeMeHH NMPOX0KACHUS IPOrPAMMHOI0 MaTepHAaJIa Mo
¢pusnyeckoi kyabType (1-4 K1accnl)

KonnuectBo yacoB (ypokoB)
Kjacc
Ne | Bun nporpaMMHOro Marepuaina I I 10 IY
\IT
1 2 3 4 5 6
1 | ba3oBas yacTh 77 78 78 78
1.1 | OcHOBBI 3HaHMI O PU3NUECKON B npouecce ypokos
KYJbType
1.2 | [ToaBMXKHBIE UTPBI 20 18 18 18
1.3 | 'mMmHacTHKa ¢ DIIEMEHTaMHU 12 18 18 18
aKpOOaTHKHU
1.4 | Jlerko-aTieTHYECKHE YIPAKHEHUS 20 21 21 21
1.5 | JIppKHAs MOATrOTOBKA 16 21 21 21
2 | BapnaTtuBHasi 4acThb
2.1 | [logBU>KHBIE UTPHI C DIIEMEHTAMU 22 24 24 24
Oackerboia
UTOTO 99 102 102 102
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