«Tebe mocym npeoioxcumos HAPKOMUKU))

WNudopmanus ans ydanmxcs
Tsoii 6b1b0p cetivac onpeoensiem, KAk CI0AHCUMCS 8¢5l mBos dicusub! Ymetl ckazamo «Hem!»

Hexkortopsle BapuaHThI OTKa3a.

1. Ha3oBu npuymHy.

Ckaxxu TeM, KTO TeOe mpejyiaraer, Io4eMy He XO4ellb IPHHUMATh HAPKOTUK: «S1 3HaI0, 9TO 3TO OMACHO IS
MeHs», «5 yxke npoOoBal, U 3TO MHE HE TIOHPABUIIOCH.
2. Byab roToB K pa3jJM4YHbIM BHIaM /IaBJIeHHUS.

Jlronu, npeanararomiye HapKOTUKH, MOTYT OBbITh APY>KEIFOOHBI MIIM arpecCUBHBL. byb TOTOB YHTH WM cIenaTh
YTO-HUOY/b, YTO MOTJIO OBl YMEHBIIUTb, JABICHHE CO CTOPOHBI.
3.Cneuaii 310 mpocTo AJsi ceodsl.

Tl HE OoJKEH: OOBACHATH BCeM cBOM NpuuuHbL. IIpocTo ckaxu «Her».
4 Umeii kakoe-HUOYAD J1€J10.

Ecnu TeI 3aHT, 3TO YK€ OyAeT NPUUUHOMN OTKa3a OT HAPKOTHKOB. Jlaxke eciu Thl CKa)Kellb, YTO IIPOCTO XOUEHIb
IIOWTH MOECTh, TO 3TO YK€ BO3MOXKHOCTh N30€XKaTh CUTYaLlMH, KOT'/1a. Thl HAXOAUUIbCA «I10]1 HAXKUMOM).
5. M30eraii cutyanuu.

TbI Belb MOXeEIIb 3HaTh, KTO YIIOTPEOISET HAPKOTUKH, B KAKMX MecTax OHU codupatotcs. Crapaiicst ObITh
[O/1aJIbIIIE OT 3TUX MECT, OT 3TUX JIFOJEH.
6. Ipyu ¢ TeMH, KTO He yNOTpeOJisieT HAPKOTHKH.

TBou HacTosiKe ApYy3bs HE OyAYyT YroBapuBaTh T€Os NPUHUMATh HAPKOTUKH, TUTh CHIMPTHOE U HE OyyT Jenath
9TO CaMH.

«I[a BCC 3TO ,Z[CJI&IOT!» - oTa q)pa3a ABJIACTCA IPAMBIM JaBJICHUCM Ha TeOs

«Tebe mocym npeo1oxcums HaApKOMUKU))

Wndpopmanus 1id yyammxcs
Tesoti 6b1O0p cetiuac onpedensem, KAk CI0AHCUMCS 8¢5l MBost dicusib! Ymeul cxazamo «Hem!»

Hexkotopsie BapuaHThI OTKa3a.

1.Ha30BM NpUYHHY.

Ckaxu TeM, KTo Tebe mpesaraer, No4eMy He XOodellb MPUHUMAaTh HApKOTHUK: <« 3HaI0, 4TO 3TO ONACHO IS
MeHs», «5 yke mpoOoBaj, U 3TO MHE HE TOHPABHIIOCHY.
2. Byab roToB K pa3jJM4YHbIM BHIaM JaBJIeHHUS.

Jlronu, mpeanararoniye HapKOTUKH, MOTYT OBbITh APY>KEII0OHBI MM arpecCUBHBL. by/ib TOTOB YHTH MM caenaTh
YTO-HUOY/1b, YTO MOTJIO Obl YMEHBIIUTh, TaBJIEHUE CO CTOPOHBI.
3.Caenaii 310 mpocTo A5l cedsl.
Trl He noKEH: 00BACHATH BceM cBou puuuHkbL. [Ipocto ckaxu «Her».
4. Nmeii kakoe-HUOYIb J1€J10.
Ecnu Te1 3aH4T, 3TO yKe OyAeT NPUUMHOM OTKa3a OT HApKOTUKOB. Jlaske eciiu Thl CKaXKelllb, YTO IIPOCTO XOYelllb
MOWTH MOECTh, TO 3TO YK€ BO3MOXKHOCTb N30€KaTh CUTYaLlMH, KOT/Ia. Thl HAXOAUIIBCS «I10J1 HAXKUMOM).
5. M36eraii cutyanuu.

ToI Betb MOXKeEIIb 3HaTh, KTO YIIOTPEOIAET HAPKOTHKH, B KAKMX MecTax OHU cobupatotcs. Crapaiicst ObITh
MoAaJIbIIe OT dTUX MECT, OT dTHX JIOACH.
6. JIpy:ku ¢ TeMH, KTO He YIoTpedJisieT HADKOTHKH.

TBou HacTosiKe Apy3bs HE OyAyT YroBapuBaTh T€Os MPUHUMATh HAPKOTHUKH, TUTh CIMPTHOE U HE OyIyT JenaTh
9TO CaMH.

«I[a BCE€ 3TO I[eJ'IaIOT! » - 3Ta (ppa3a ABJIICTCS NIPAMBIM OABJICHUCM Ha TeOs



«Teoe npeonoscunu napromuku, KaKk CKa3amo Hen

Cnacubo, nem. 51 xouy oTaBath cebe OTUYET B TOM, YTO 5 JIEJNALO.

Cnacubo, nem. 51 cobuparoch OKaTaThCs Ha BEIOCUTIEE.

Cnacub6o, nem. 51 He X014y KOH(IUKTOB C POTUTEISIMH, YIUTEIISIMH.

Cnacu6o, nem. Ecnu BeIbIO(IIPUMY HAPKOTHK ), TIOTEPSIIO BJIACTH HAJl COOOM.
Cnacubo, Hem. MHe He HPAaBUTCS BKYC aJIKOTOJIsSI (HAPKOTHKA).

Cnacufo, Hem. ITO HE B MOEM CTHIIE.

Cnacubo, nem. MHe ele npeiCTOUT 3aHUMAThCs (MHE paHO BCTaBaTh U T. I1.).
Cnacu6o, nem. Ilocie BBIMUBKH s OBICTPO yCTao.

Cnacuboo, nem. Mue Has0 Ha TpeHUPOBKY. Criacu6o, HeT. Y TeOs HeT HUYEero APyroro?

«Tebe npeonoscunu napxomuku, KaK CKazamo Hen

Cnacubo, nem. 51 xouy oTAaBaTh ceO€ OTYET B TOM, UTO s JIETIAL0.

Cnacubo, nem. 51 cobuparoch MOKaTaThCsl Ha BEJIOCUIIEIE.

Cnacubo, nem. 51 He X049y KOHQIMKTOB C POJUTENSIMHU, YUUTEISIMHU.

Cnacu6o, nem. Ecnu BbINbIO (IPUMY HAPKOTHK), TOTEPSIIO BIACTh HaJl COOOM.
Cnacubo, nem. MHe He HPaBUTCS BKYC aJIKOroJis (HApKOTHKA).

Cnacubo, Hem. IT0 HE B MOEM CTUJIE.

Cnacubo, hem. MHe ellie IPEJICTOUT 3aHUMATHCS (MHE PaHO BCTaBaTh U T. II.).
Cnacub6o, nem. 11ocne BBITUBKY 51 OBICTPO YCTAIO.

Cnacubo, nem. Mue Hasio Ha TpeHUpOBKY. Criacu0o, HeT. Y TeOs HeT HUYero APyroro?




