
 

1 …просить о помощи и эмоциональной поддержке 

2 …протестовать против несправедливого  

       обращения или неконструктивной критики 

3 …совершать ошибки и брать ответственность за  

       их исправление 

4 …побыть одному, даже если другим хочется  

       Вашего общения 

5 …уважать свои чувства и чувства других людей 


