ПАПА, МАМА И Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ!
Цель: 

· Развитие интереса взрослых и детей к участию в спорте;

· Сплочение семей учащихся и формирование осознанного отношения к здоровому образу жизни взрослых и детей.

Оформление зала:

· Плакаты с пословицами и поговорками о семье.

· Выставка рисунков на тему "Папа, мама, я - дружная семья!".

· Выставка фотографий на тему "Загляните в семейный альбом".

Ход праздника:

· Выход под музыку «Герои спорта» гр. «Надежда»

· Перекличка девизов, приветствие

· Названия конкурсов

· Представление жюри

· Перестроение к началу соревнований муз «Спорт»

· 1- конкурс «Бег со скакалкой» (песня «Скакалка») подведение итогов

· 2- конкурс «Каракатица» (песня «Осьминог») подведение итогов

· 3- конкурс   «Прыжки в мешках» («Дождя не боимся») подведение итогов

· 4- конкурс  «Самый сильный папа»  («Лучше папы друга нет») подведение итогов

· 5- конкурс «Перенос шарика в ложке» («Лучшее слово на свете»)  подведение итогов

· 6- конкурс «Бег в калошах»  («Кузя») подведение итогов

· 7- конкурс  «Перетягивание каната»  («Яблочко»)

· 8- конкурс  «Тяни-толкай»  («Увертюра к фильму») подведение итогов

· 9- конкурс  «Весёлая эстафета попурри» («1,2,3,4,5»)  подведение итогов

· Жюри совещается и в это время игра с залом интеллектуальный,  «Танец маленьких утят»

· Награждение, подведение итогов праздника

· Выход из зала «Спорт»

Папа, мама, я – спортивная семья!

- Здравствуйте дорогие гости – уважаемые мамы, папы, дети! Мы очень рады видеть Вас на нашем празднике – “Мама, папа, я – спортивная семья!” Сегодня вас ждёт увлекательное путешествие в мир здоровья и спорта. 

Дом, в котором мы живем,

Это очень шумный дом.

После разных дел с утра

В нем всегда идет игра!

Папа, мама, словно дети,

Сами ждут минуты эти

Им на игры, право слова,

Не хватает выходного.

А на празднике, друзья,

Нам без игр никак нельзя

Больше страсти, больше смеха,

Пусть во всю идет потеха!!!

 - В нашем спортивном празднике принимают участие команды:  2 «А»  и  2«Б». Поприветствуем их бурными аплодисментами 

(Выход команд под музыку «Герои спорта» построение)

- Капитаны команд 2 «А»  и 2 «Б» 
.

- Приветствие 2 «А»  (название, девиз)

- Приветствие 2 «Б»  (название, девиз)

- Аплодисменты командам, а мы двигаемся дальше

- В программе сегодняшнего дня  самые увлекательные и спортивные конкурсы: 
· «Бег со скакалкой» 

· «Каракатица»

· «Прыжки в мешках»

· «Самый сильный папа»

· «Перенос шарика в ложке» 

· «Необычный бег»  

· «Весёлая эстафета попурри»

· «Тяни-толкай»

· «Перетягивание каната»  

- Сегодня жюри соревнования как нельзя объективное, справедливое, мудрое и самое спортивное. Просим поприветствовать их бурными аплодисментами:

· Наш военный, красивый, здоровенный, зам директора по безопасности и по совместительству учитель обж – Образцов В. Н.

· Самая справедливая, умная и красивая, и  по совместительству директор Шумиловской СОШ – Смирнова В. В.

· Главный рефери соревнований, кандидат спортивных наук, тренер по футболу, и по совместительству учитель физкультуры – Нетребский А. В.

- Итак, всё готово к началу соревнований. Болельщики, устраивайтесь поудобнее, а участники – на старт.

(песня «Спорт»)

1. конкурс: «Бег со скакалкой». Участники прыгают со скакалкой до ориентира, обегают его и возвращаются таким же образом обратно, передают скакалку следующему участнику. Оценивается чёткое выполнение упражнения, скорость. Побеждает та команда, которая выполнила упражнение первая.

(песня «Скакалка»)

- жюри объявляет победителя конкурса

2. конкурс: «Каракатица». Побеждает та команда, которая пришла на финиш первая.

(песня «Осьминог»)

- жюри объявляет победителя конкурса

3. конкурс: «Прыжки в мешках» Участник становится в мешок, прыгает вокруг ориентира, и возвращается назад таким же образом. Оценивается чёткое выполнение упражнения, скорость.  Побеждает та команда, которая выполнила упражнение первая.

(песня «Дождя не боимся»)

- жюри объявляет победителя конкурса

4. конкурс: «Самый сильный папа». Этот конкурс состоит из 3-х частей т. е. «Троеборье». Приглашаются по 3 папы от команды. 1-я пара соревнуется в отжимании. Побеждает тот, кто отжался наибольшее количество раз. За победу присуждается 1 балл. 2-я пара соревнуется в поднятии гири. Побеждает тот, кто поднял гирю наибольшее количество раз. За победу присуждается 1 балл. 3-я пара соревнуется в Армрестлинге. За победу присуждается 1 бал.

(песня «Лучше папы друга нет»)

- жюри объявляет победителя конкурса

5. конкурс: «Шарик в  ложке» Этот конкурс для мам. Соревнуются команды мам.(2 «А»  и  2 «Б») На ложку кладётся мяч. Мам бежит с мячом в ложке до ориентира, обегают его и возвращаются таким же образом обратно, передают ложку с мячом следующему участнику. Оценивается чёткость выполнения упражнения. За потерю мяча снимается 0,1 балла. Побеждает та команда, которая выполнила упражнение первая и без штрафных очков.

( песня «Самое лучшее слово на свете»)

- жюри объявляет победителя конкурса

6. конкурс: «Необычный бег». В конкурсе участвуют только дети. Участники одевают колоши и бегут в них до ориентира, обегают его и возвращаются таким же образом обратно, передают калоши следующему участнику. За потерю колоши снимается 0,1 балла. Побеждает та команда, которая выполнила упражнение первая и без штрафных очков.

(песня «Кузя»)

- жюри объявляет победителя конкурса

7. конкурс: «Перетягивание каната»

(«Яблочко»)

- жюри объявляет победителя конкурса

8. конкурс: «Тяни-толкай» Конкурс для мам и пап (2 «А»  и  2 «Б»). Родители поворачиваются друг к другу 

(«Увертюра»)

- жюри объявляет победителя конкурса

9. конкурс: «Весёлая эстафета попурри » Конкурс включает в себя все этапы сегодняшнего соревнования. 1- участники прыгают на скакалке как в первом конкурсе, 2-е участники ползут «Каракатицей», как во втором конкурсе, 3-е прыгают в мешках, 4-е бегут с шариком в ложке, 5-е бегут в колошах, 6- е Тяни-толкай. За потерю предметов снимается 0,1 балла.

Пока капитаны команд распределяют этапы конкурса, проводится викторина с залом. 

- Команды готовы. На старт, внимание, марш.

(песня «1,2,3,4,5»)

Папа, мама, брат, сестра

Делайте зарядку

В жизни вашей навсегда

Будет всё в порядке.

Вот и подошёл к концу

Праздник наш весёлый.

Уважайте и любите 

Физкультуру в школе.

- Пока жюри подводит итоги, мы с вами немножко потанцуем. Попрошу всех выйти в центр зала. Танцевать мы будем «Танец маленьких утят». Вспоминаем движения.

(танец «Танец маленьких утят»)
- Победителем становится команда…………..

(объявляет председатель жюри) 

- Награждения грамотами и конфетами.

БЛАГОДАРИМ  ВСЕХ  УЧАСТНИКОВ!   ДО  СКОРЫХ  ВСТРЕЧ!

(Выход из зала под музыку «Герои спорта»)
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