
 Информация о мероприятиях по психолого- педагогическому сопровождения обучающихся по подготовке к ГИА в 2023-

2024 учебном году (апрель-май)  

МОУ “Шумиловская СОШ” 

н/п Наименование мероприятия Категория 

участников 

(обучающиеся 9, 

11 классов) 

Дата проведения, 

место 

проведения 

Организаторы 

мероприятия 

Планируемые  

результаты 

1 Проведение диагностических 

работ по предметам сдачи ГИА 

9,11 классы Апрель - май Учителя- предметники Предварительные 

результаты  

2 Индивидуальные беседы с 

родителями обучающихся 

«группы риска» 

9 класс с 6 по 24 мая 

кабинет 

социального 

педагога 

Классные руководители 

Остапенко А.А, Гуреева 

Н.А 

Родительская 

ответственность за 

соблюдением порядка 

проведения ГИА. 

3 Составление графика 

консультаций по предметам на 

экзаменационный период  

9 и 11 классы 20.05-15.06 Зам. директора по УВР Контроль за 

процедурой 

проведения, 

соблюдение порядка 

проведения ГИА 

4 Занятие с элементами тренинга 

«Психологическая подготовка 

обучающихся к сдаче ОГЭ».  

 

обучающиеся 9 

классов 

25 апреля 

кабинет 

психолога 

педагог- психолог 

А.А.Силкова 

Обучение 

обучающихся 

способам волевой 

мобилизации и 

способам 

поддержания 

рабочего 

самочувствия в ходе 

подготовки к 

экзаменам  

5 Своевременная информация 

родителей о ходе проведения 

Родители 

обучающихся 9 и 

Май 

информация на 

Классные руководители  



экзаменационного периода 11 классов сайте 

6 Родительское собрание  с 

обучающимися «Завтра 

экзамен» 

9 классы 25.04.2024 Классные руководители, 

учителя- предметники, 

зам. директора по УВР 

Общая информация 

по результатам 

готовности к 

экзаменам, пути 

повышения. 

5 Практическое занятие 

“Способы снятия нервно-

психического напряжения, 

обучение приемам релаксации” 

обучающиеся 9  

классов 

15 мая  

кабинет 

психолога 

педагог -психолог 

А.А.Силкова 

Повышение 

сопротивляемости 

стрессу. 

Ознакомление с 

новыми способами 

снижения тревоги в 

стрессовой ситуации. 

Возрастание 

уверенности в себе и 

своих силах. Развитие 

навыков 

самоконтроля с 

опорой на внутренние 

резервы  

6 Практическое занятие 

“Способы снятия нервно-

психического напряжения, 

обучение приемам релаксации” 

обучающиеся 11 

классов 

16 мая 

кабинет 

психолога 

педагог -психолог А.А. 

Силкова 

Повышение 

сопротивляемости 

стрессу. 

Ознакомление с 

новыми способами 

снижения тревоги в 

стрессовой ситуации. 

Возрастание 

уверенности в себе и 



своих силах. Развитие 

навыков 

самоконтроля с 

опорой на внутренние 

резервы  

7 Распространение буклета 

“Психологическая подготовка к 

ОГЭ и ЕГЭ”  

обучающиеся 9 и 

11 классов 

16 мая  педагог-психолог А.А, 

Силкова 

Закрепление навыков 

и систематизация 

полученных знаний в 

ходе занятий 
 


