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Адаптированная рабочая программа «Биология» составлена в соответствии с Федеральным 

компонентом Государственного стандарта основного общего образования и разработана с 

учетом общих образовательных потребностей обучающихся с задержкой психического 

развития. 

Основу для содержания адаптированной рабочей программы «Биология» составляют 

психолого-дидактические принципы коррекционно-развивающего обучения, а именно: 

 введение в содержание по предмету дополнительных тем, которые предусматривают 

восполнение пробелов предшествующего развития, формирование готовности к восприятию 

наиболее сложного программного материала; 

 использование методов и приемов обучения с ориентацией на «зону ближайшего 
развития» обучающегося, создание оптимальных условий для реализации его потенциальных 
возможностей; 

 осуществление коррекционной направленности учебно-воспитательного процесса, 

обеспечивающего решение задач общего развития, воспитания и коррекции познавательной 

деятельности и речи обучающегося, преодоление индивидуальных недостатков развития; 

 определение оптимального содержания учебного материала и его отбор в соответствии с 
поставленными задачами. 

Адаптированная рабочая программа «Биология» включает в себя цели и задачи 

коррекционной работы: 

1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 

 развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

 развитие артикуляционной моторики. 

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

 развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 развитие зрительной памяти и внимания; 

 формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 
величина); 

     развитие пространственных представлений и ориентации; 

 развитие представлений о времени; 

 развитие слухового внимания и памяти. 

3. Развитие основных мыслительных операций: 

     формирование навыков соотносительного анализа; 

     формирование умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

 формирование умения планировать свою деятельность; 

 развитие комбинаторных способностей. 

4. Развитие различных видов мышления: 

 развитие наглядно-образного мышления; 

 развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями и событиями). 

5. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

Адаптированная рабочая программа «Биология» предусматривает дифференциацию 

образовательного материала, то есть отбор методов, средств, приемов, знаний, упражнений, 

соответствующих уровню психофизического развития, на практике обеспечивающих усвоение 

обучающимися образовательного материала. 

Дифференциация программного материала соотносится с дифференциацией категории 

обучающихся в соответствии со степенью выраженности, характером, структурой нарушения 

психического развития. Для обеспечения системного усвоения знаний по предмету 

осуществляется: 

 усиление практической направленности изучаемого материала; выделение 
сущностных признаков изучаемых явлений; 

 опора на жизненный опыт ребенка; 

 опора на объективные внутренние связи в содержании 
изучаемого материала в рамках предмета; 

 соблюдение необходимости и достаточности при определении объема  



изучаемого материала; 

 активизация познавательной деятельности обучающихся; 

 формирование школьно-значимых функций, необходимых для решения 

учебных задач. 

Содержание программы направлено на освоение учащимися с ЗПР базовых знаний и 

формирование базовых компетентностей, что соответствует основной образовательной 

программе основного общего образования. Она включает все темы, предусмотренные 

Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего 

образования по изобразительному искусству и авторской программой. Готовность к изучению 

предмета «Биология» в основной школе предусматривает формирование у обучающихся 

общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых 

компетенций. 

 

1. Планируемые результаты учебного предмета «Биология» 
 

Личностными результатами освоения обучающимися программы     являются: 

 ответственное отношения к учению; уважительное отношение к труду, наличие опыта 

участия в социально значимом труде; 

 готовность к общению и взаимодействию со сверстниками и взрослыми в условиях 

учебной деятельности; 

 осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 

 знание социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах. 

Метапредметными результатами освоения обучающимися программы являются: 

регулятивные УУД 

 находить способы решения учебного задания, планировать результат; 

 ставить цель для решения учебной задачи; 

 определять необходимые действия в соответствии с учебной 
 и  познавательной задачей в соответствии с алгоритмом их выполнения; 

 осуществлять выбор способов решения учебных и познавательных задач; 

 выбирать из  предложенных вариантов или самостоятельно искать  способы  решения 
задачи; 

 определять совместно с педагогом и сверстниками планируемые  результаты  своей 

учебной деятельности; 

 осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и 
требований; 

 оценивать свою деятельность, называя причины достижения или отсутствия 
планируемого результата; 

   работать   по   плану, вносить, с направляющей помощью педагога,  коррективы в 
текущую деятельность при изменении ситуации; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять       ошибки; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным педагогом  критериям  в 

соответствии с целью деятельности; 

 анализировать собственную учебную деятельность и деятельность других 

обучающихся в процессе самопроверки и взаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты выполненной работы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

 определять причины своего успеха или неуспеха; 

   познавательные УУД 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять 

их сходство; 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам,     сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 



 строить рассуждение от частных явлений к общим закономерностям; 

 выполнять работу, опираясь на схему или алгоритм действия; 

  находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями       своей 

деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

 устанавливать  взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

коммуникативные УУД 

 участвовать в учебном взаимодействии в группе сверстников (определять    общие цели, 
распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать     речевые 

средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с      другими 

людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 представлять в устной  или письменной   форме   развернутый план      собственной 

деятельности; 

 соблюдать нормы речи в соответствии с коммуникативной задачей; 

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм. 

Предметными результатами освоения обучающимися программы       являются: 

Обучающийся научится: 
- характеризовать с опорой на ключевые слова биологию как науку о живой природе; 

называть признаки живого, сравнивать с визуальной опорой объекты живой и неживой 

природы; 

- характеризовать с опорой на ключевые слова значение биологических знаний 

для современного человека; 

- приводить примеры вклада отечественных (в том числе В.И. Вернадский, 

А.Л. Чижевский) и зарубежных (в том числе Аристотель, Теофраст, Гиппократ) ученых в 

развитие биологии; 

- иметь представление о важнейших биологических процессах и явлениях: 

питание, дыхание, транспорт веществ, раздражимость, рост, развитие, движение, 

размножение; 

- ориентироваться в биологических понятиях и терминах и оперировать ими на 

базовом уровне (в том числе: живые тела, биология, экология, цитология, анатомия, 

физиология, биологическая систематика, клетка, ткань, орган, система органов, организм, 

движение, питание, фотосинтез, дыхание, выделение, раздражимость, рост, размножение, 

развитие, среда обитания, природное сообщество) в соответствии с поставленной задачей и 

в контексте с визуальной опорой; 

- различать по внешнему виду (изображениям), схемам и описаниям доядерные и 

ядерные организмы; различные биологические объекты: растения, животных, грибы, 

лишайники, бактерии; природные и искусственные сообщества, взаимосвязи организмов в 

природном и искусственном сообществах; представителей флоры и фауны природных зон 

Земли; ландшафты природные и культурные с использованием справочной информации; 

- проводить описание организма (растения, животного) по заданному плану; выделять 

существенные признаки строения и процессов жизнедеятельности организмов, 

характеризовать организмы как тела живой природы, перечислять особенности растений, 

животных, грибов, лишайников, бактерий и вирусов с опорой на алгоритм; 

- раскрывать понятие о среде обитания (водной, наземно-воздушной, почвенной, 

внутриорганизменной), условиях среды обитания с использованием источников 

информации; 

- приводить примеры, характеризующие приспособленность организмов к среде 

обитания, взаимосвязи организмов в сообществах с визуальной опорой; 

- знать основные правила поведения человека в природе и объяснять с помощью 

педагога значение природоохранной деятельности человека; 

- раскрывать на основе опорного плана роль биологии в практической деятельности 



человека; 

- иметь представление о связи знаний биологии со знаниями математики, физической 

географии, предметов гуманитарного цикла, различными видами искусства; 

- выполнять практические работы с помощью педагога (поиск информации с 

использованием различных источников; описание организма по заданному плану) и 

лабораторные работы (работа с микроскопом; знакомство с различными способами 

измерения и сравнения живых объектов); 

- применять методы биологии (наблюдение, описание, классификация, измерение, 

эксперимент): проводить наблюдения за организмами, описывать биологические объекты, 

процессы и явления; выполнять биологический рисунок и измерение биологических 

объектов с опорой на алгоритм; 

- владеть элементарными приемами работы с лупой, световым и цифровым 

микроскопами при рассматривании биологических объектов; 

- соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием, химической посудой   в   соответствии   с инструкциями на   уроке, во 

внеурочной деятельности; 

- использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу по 

биологии, справочные материалы, ресурсы сети Интернет; 

- создавать с помощью педагога собственные письменные и устные сообщения, 

грамотно использовать понятийный аппарат биологии, по возможности, сопровождать 

выступление презентацией, учитывая особенности аудитории; 

- осуществлять отбор источников биологической информации, в том числе в 

защищенном сегменте Интернета, в соответствии с заданным поисковым запросом с 

помощью педагога. 
 

2. Содержание учебного предмета  «Биология» 5 класс  
 

Живой организм: строение и изучение 

Многообразие живых организмов. Основные свойства живых организмов: клеточное 

строение, сходный химический состав, обмен веществ и энергии, питание, дыхание, 

выделение, рост и развитие, раздражимость, движение, размножение. Биология — наука о 

живых организмах. Разнообразие биологических наук. Методы изучения природы: 

наблюдение, эксперимент (опыт), измерение. Оборудование для научных исследований 

(лабораторное оборудование, увеличительные приборы, измерительные приборы). 

Увеличительные приборы: ручная лупа, световой микроскоп. Клетка — элементарная 

единица живого. Безъядерные и ядерные клетки. Строение и функции ядра, цитоплазмы и 

её органоидов. Хромосомы, их значение. Различия в строении растительной и животной 

клеток. Содержание химических элементов в клетке. Вода, другие неорганические 

вещества, их роль в жизнедеятельности клеток. Органические вещества: белки, жиры, 

углеводы, нуклеиновые кислоты, их роль в клетке. Вещества и явления в окружающем 

мире. Великие естествоиспытатели. 

Лабораторные и практические работы 

 Знакомство с оборудованием для научных исследований. 

 Проведение наблюдений, опытов и измерений с целью 
конкретизации знаний о методах изучения природы. 

 Устройство ручной лупы, светового микроскопа*. 

 Строение клеток кожицы чешуи лука*. 

 Определение состава семян пшеницы. 

 Определение физических свойств белков, жиров, углеводов. 

Многообразие живых организмов 

       Развитие жизни на Земле: жизнь в Древнем океане; леса каменноугольного периода; 

расцвет древних пресмыкающихся; птицы и звери прошлого. Разнообразие живых 

организмов. Классификация организмов. Вид. Царства живой природы: Бактерии, Грибы, 

Растения, Животные. Существенные признаки представителей основных царств, их 

характеристика, строение, особенности жизнедеятельности, места обитания, их роль в 

природе и жизни человека. Охрана живой природы. 



Среда обитания живых организмов 

Наземно-воздушная, водная и почвенная среды обитания организмов. 

Приспособленность организмов к среде обитания. Растения и животные разных материков 

(знакомство с отдельными представителями живой природы каждого материка). 

Природные зоны Земли: тундра, тайга, смешанные и широколиственные леса, травянистые 

равнины — степи и саванны, пустыни, влажные тропические леса. Жизнь в морях и 

океанах. Сообщества поверхности и толщи воды, донное сообщество, сообщество 

кораллового рифа, глубоководное сообщество. 

 Лабораторные и практические работы 

 Определение (узнавание) наиболее распространённых растений и 

животных с использованием различных источников информации 

(фотографий, атласов- определителей, чучел, гербариев и др.). 

Исследование особенностей строения растений и животных, 

связанных со средой обитания. 

 Знакомство с экологическими проблемами местности и 

доступными путями их решения. 
 

Человек на Земле 

Научные представления о происхождении человека. Древние предки человека: 

дриопитеки и австралопитеки. Человек умелый. Человек прямоходящий. Человек разумный 

(неандерталец, кроманьонец, современный человек). Изменения в природе, вызванные 

деятельностью человека. Кислотные дожди, озоновая дыра, парниковый эффект, 

радиоактивные отходы. Биологическое разнообразие, его обеднение и пути сохранения. 

Опустынивание и его причины, борьба с опустыниванием. Важнейшие экологические 

проблемы: сохранение биологического разнообразия, борьба с уничтожением лесов и 

опустыниванием, защита планеты от всех видов загрязнений. Здоровье человека и 

безопасность жизни. Взаимосвязь здоровья и образа жизни. Вредные привычки и их 

профилактика. Среда обитания человека. Правила поведения человека в опасных ситуациях 

природного происхождения. Простейшие способы оказания первой помощи. 

 Демонстрация 

 Ядовитые растения и опасные животные своей местности. 

 Лабораторные и практические работы 

 Измерение своего роста и массы тела. 

 Овладение простейшими способами оказания первой доврачебной помощи. 
 

Повторение изученного в 5 классе 

 

3.Тематическое планирование 5 класс 

№ 
п/п 

Темы Количеств 
о часов 

Живой организм: строение и изучение (8 ч) 

1 Введение. Что такое живой организм. 1 

2 Наука о живой природе. Лабораторная работа № 1 «Знакомство с 
оборудованием для научных исследований» 

1 

3 Методы изучения природы. Лабораторная работа № 2 
«Проведение наблюдений, опытов и измерений с целью 

конкретизации знаний о методах изучения природы» 

1 

4 Увеличительные приборы. Живые клетки. 
Лабораторная работа № 3 «Строение клеток живых организмов». 

1 

5 Химический состав клетки. 
Лабораторная работа № 4 «Определение состава семян. 

Определение физических свойств белков, жиров, углеводов» 

1 

6 Вещества и явления в окружающем мире. 1 

7 Великие естествоиспытатели. 1 



 
 

8 Контроль по разделу «Живой организм: строение и изучение». 1 

Многообразие живых организмов (13 ч) 

9 Работа над ошибками в контроле по разделу «Живой организм: 
строение и изучение». Как развивалась жизнь на Земле. 

1 

10 Разнообразие живых организмов. Бактерии. 1 

11 Грибы. 1 

12 Растения. Водоросли. 1 

13 Мхи. Папоротники. 1 

14 Голосеменные растения. 1 

15 Покрытосеменные (цветковые) растения. 1 

16 Значение растений в природе и жизни человека. 1 

17 Животные. Простейшие. 1 

18 Беспозвоночные. 1 

19 Позвоночные. 1 

20 Значение животных в природе и жизни человека. 1 

21 Контроль по разделу «Многообразие живых организмов». 1 

Среда обитания живых организмов (6ч) 

22 Работа над ошибками в контроле по разделу «Многообразие 
живых организмов». Три среды обитания живых организмов. 

1 

23 Жизнь на разных материках. 1 

24 Природные зоны Земли. 1 

25 Жизнь в морях и океанах. Лабораторная работа № 5 
«Определение (узнавание) наиболее распространенных растений 

и животных с использованием различных источников 

информации» 

1 

26 Практическая работа № 1 «Исследование особенностей строения 

растений и животных, связанных со средой обитания» 

Практическая работа № 2 «Знакомство с экологическими 
проблемами местности и доступными путями их решения» 

1 

27 Контроль по разделу «Среда обитания живых организмов». 1 

Человек на Земле (4 ч) 

28 Работа над ошибками в контроле по разделу «Среда обитания 

живых организмов». Как человек появился на Земле. 

Лабораторная работа № 6 «Измерение своего роста и массы тела» 

1 

29 Как человек изменил Землю. 1 

30 Жизнь под угрозой. Не станет ли Земля пустыней? 1 

31 Здоровье человека и безопасность жизни. 
Лабораторная работа № 7 «Овладение простейшими способами 

оказания первой доврачебной помощи» 

1 

Повторение изученного в 5 классе (3 ч) 

32 Повторение изученного в 5 классе. 1 

33 Итоговый контроль по материалу, изученному в 5 классе 
(тестирование) 

1 

34 Работа над ошибками в итоговом контроле по материалу, 
изученному в 5 классе. Коррекция знаний, умений и навыков. 

1 

 Итого 34 


