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Адаптированная рабочая программа «География» составлена в соответствии с 

Федеральным компонентом Государственного стандарта основного общего 

образования и разработана с учетом общих образовательных потребностей 

обучающихся с задержкой психического развития. 

Основу для содержания адаптированной рабочей программы «География» 

составляют психолого-дидактические принципы коррекционно-развивающего 

обучения, а именно: 

 введение в содержание по предмету дополнительных тем, которые 

предусматривают восполнение пробелов предшествующего развития, 

формирование готовности к восприятию наиболее сложного программного 

материала; 

 использование методов и приемов обучения с ориентацией на «зону ближайшего 

развития» обучающегося, создание оптимальных условий для реализации его 

потенциальных возможностей; 

 осуществление коррекционной направленности учебно-воспитательного 

процесса, обеспечивающего решение задач общего развития, воспитания и 

коррекции познавательной деятельности и речи обучающегося, преодоление 

индивидуальных недостатков развития; 

 определение оптимального содержания учебного материала и его отбор в 
соответствии с поставленными задачами. 

Адаптированная рабочая программа «География» включает в себя цели и задачи 

коррекционной работы: 

1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 

 развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

 развитие артикуляционной моторики. 

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

 развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 развитие зрительной памяти и внимания; 

 формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина); 

 развитие пространственных представлений и ориентации; 

 развитие представлений о времени; 

 развитие слухового внимания и памяти. 

3. Развитие основных мыслительных операций: 

 формирование навыков соотносительного анализа; 

 формирование умения работать по словесной и письменной инструкции, 

алгоритму; 

 формирование умения планировать свою деятельность; 

 развитие комбинаторных способностей. 

4. Развитие различных видов мышления: 

 развитие наглядно-образного мышления; 

 развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями и событиями). 

5. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

Адаптированная рабочая программа «География» предусматривает дифференциацию 

образовательного материала, то есть отбор методов, средств, приемов, знаний, 

упражнений, соответствующих уровню психофизического развития, на практике 

обеспечивающих усвоение обучающимися образовательного материала. 

Дифференциация программного материала соотносится с дифференциацией 



категории обучающихся в соответствии со степенью выраженности, характером, 

структурой нарушения психического развития. Для обеспечения системного усвоения 

знаний по предмету осуществляется: 

 усиление практической направленности изучаемого материала; выделение 
сущностных признаков изучаемых явлений; 

 опора на жизненный опыт ребенка; 

 опора на объективные внутренние связи в содержании изучаемого материала в 
рамках предмета; 

 соблюдение необходимости и достаточности при определении объема 
изучаемого материала; 

 активизация познавательной деятельности обучающихся; 

 формирование школьно-значимых функций, необходимых для решения учебных 

задач. 

Содержание программы направлено на освоение учащимися с ЗПР базовых знаний 

и формирование базовых компетентностей, что соответствует основной 

образовательной программе основного общего образования. Она включает все темы, 

предусмотренные Федеральным компонентом государственного образовательного 

стандарта основного общего образования по изобразительному искусству и авторской 

программой. Готовность к изучению предмета «География» в основной школе 

предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, 

универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. 

 

1. Планируемые результаты учебного предмета «География» 

Личностными результатами освоения обучающимися программы 

являются: 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви 

и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, 

знание культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов 

России и человечества; усвоение гуманистических, традиционных ценностей 

многонационального российского общества; 

 формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности 

обучающихся к саморазвитию на основе мотивации к обучению и познанию; 

 формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению. 

Метапредметными результатами освоения обучающимися программы 

являются: 

регулятивные УУД 

 определять последовательность действий на уроке; 

 учиться работать по предложенному учителем плану; 

 учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

 учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности класса на уроке; 

познавательные УУД 

 выполнять предварительный отбор источников информации: 



ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре); 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник 
и информацию, полученную на уроке; 

 перерабатывать полученную информацию; 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 
структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, 
процессов; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую на основе 

заданных алгоритмов; 

коммуникативные УУД 

 излагать свои мысли в устной и письменной форме с учетом речевой 
ситуации; 

 учиться согласованно работать в группе: планировать работу в группе; 

распределять работу между участниками; выполнять различные роли в группе; 

 участвовать в коллективном обсуждении проблемы, уметь выражать свои 

мысли в соответствии с поставленными задачами и условиями, соблюдать нормы 

родного языка; 

 стремиться к количественному и качественному обогащению словарного 

запаса. 

Предметными результатами освоения обучающимися программы 

являются: 

Обучающийся научится: 

 иметь представление об основных этапах географического изучения 

Земли (только ведущих ученых в древности, в эпоху Средневековья, в эпоху Великих 

географических открытий, в XVII–XIX в. в.,) современных географических 

исследованиях и открытиях); 

 иметь представление о вкладе великих путешественников в 

географическом изучении Земли, маршрутах их путешествий по физической карте; 

 находить в различных источниках информации (включая Интернет- 

ресурсы) факты о вкладе российских ученых и путешественников в развитие знаний о 
Земле; 

 представлять информацию о путешествиях и географических 

исследованиях Земли в виде сообщения с использованием наглядной опоры (схемы, 
карты, презентации, плана и т.п.); 

 иметь представление об изученных географических понятиях, объектах, 

процессах и явлениях: план и географическая карта; орбита и ось Земли, полярный 

день и полярная ночь; полюса, экватор, тропики и полярные круги; жаркий, 

умеренный и полярный географические пояса; литосфера: состав и строение, свойства, 

минералы и горные породы, ядро, мантия, материковая и океаническая земная кора, 

землетрясение, эпицентр и очаг землетрясения, конус и жерло вулкана, острова 

(материковые, вулканические и коралловые), планетарные формы рельефа материки, 

впадины океанов, формы рельефа суши (горы и равнины); формы рельефа дна 

Мирового океана (шельф, срединно-океанические хребты, ложе океана), полезные 

ископаемые; 

 распознавать с помощью педагога проявление изученных географических 
явлений в окружающем мире, выделяя их существенные свойства/признаки 

(землетрясение, вулканизм); 



 использовать с помощью педагога планы, топографические и 

географические карты, глобус для получения информации, необходимой для решения 

учебных и (или) практико-ориентированных задач: определения направлений, азимута, 

определения расстояний при помощи масштаба, определения географических 

координат, описания местоположения крупнейших форм рельефа на территории 

материков и стран с опорой на вопросы или план; 

 иметь представление о географических следствиях влияния Солнца и 
Луны, формах, размерах и движении Земли на мир живой и неживой природы; 

 объяснять с помощью педагога или на основе опорного плана причины 
смены дня и ночи и времен года; 

 устанавливать эмпирические зависимости между продолжительностью 

дня и географической широтой местности, между высотой солнца над горизонтом и 

географической широтой местности (с помощью педагога или с опорой на алгоритм 

учебных действий); 

 называть причины землетрясений и вулканических извержений (с 

визуальной опорой); 

 показывать на карте и обозначать на контурной карте материки и океаны, 

крупные формы рельефа Земли с помощью педагога; 

 выступать с небольшими сообщениями в рамках изучаемого учебного 

материала с использованием плана, презентации (с использованием источников 
дополнительной информации (картографических, Интернет-ресурсов). 

 

2. Содержание учебного предмета «География» 5 класс 

Что изучает география 

Мир, в котором мы живем. Мир живой и неживой природы. Явления природы. 
Человек на Земле. 

Науки о природе. Астрономия. Физика. Химия. География. Биология. Экология. 

География – наука о Земле. Физическая и социально-экономическая география – 

два основных раздела географии. 

Методы географических исследований. Географическое описание. 

Картографический метод. Сравнительно-географический метод. Аэрокосмический 

метод. Статистический метод. 

Как люди открывали Землю 

Географические открытия древности и Средневековье. Плавания финикийцев. 
Великие географы древности. Географические открытия Средневековья. 

Важнейшие географические открытия. Открытие Америки. Первое кругосветное 

путешествие. Открытие Австралии. Открытие Антарктиды. 

Открытия русских путешественников. Открытие и освоение Севера 

новгородцами и поморами. «Хождение за три моря». Освоение Сибири. 

Открытия русских путешественников. Открытие и освоение Севера 

новгородцами и поморами. « Хождение за три моря». Освоение Сибири. 

Земля во Вселенной 

Как древние люди представляли себе Вселенную. Что такое Вселенная? 

Представления древних народов о Вселенной. Представления древнегреческих ученых 

о Вселенной. Система мира по Птолемею. 

Изучение Вселенной: от Коперника до наших дней. Система мира по Николаю 

Копернику. Представления о Вселенной Джордано Бруно. Изучение Вселенной 

Галилео Галилеем. Современные представления о строении Вселенной. 

Соседи Солнца. Планеты земной группы. Меркурий. Венера. Земля. Марс. 

Планеты-гиганты и маленький Плутон. Юпитер. Сатурн. Уран и Нептун. 

Плутон. 



Астероиды, Кометы, Метеоры. Метеориты. 

Мир звезд. Солнце. Многообразие звезд. Созвездия. 

Уникальная планета – Земля. Земля – планета жизни: благоприятная 

температура, наличие воды и воздуха, почвы. 

Современные исследования космоса. Вклад отечественных ученых К. Э. 

Циолковского, С.П. Королева в развитие космонавтики. Первый космонавт Земли – 

Ю.А. Гагарин. 

Виды изображений поверхности Земли 

Стороны горизонта. Горизонт. Стороны горизонта. Ориентирование. 
Ориентирование. Компас. Ориентирование по Солнцу. Ориентирование по 

звездам. Ориентирование по местным признакам. 

План местности и географическая карта. Изображение земной поверхности в 

древности. План местности. Географическая карта. 

Как возникла Земля. Гипотезы Ж.Бюффона, И. Канта, П. Лапласа, Дж. Джинса, 

О.Ю.Шмидта. Современные представления о возникновении Солнца и планет. 

Внутреннее строение Земли. Что у Земли внутри? Горные породы и минералы. 

Движение земной коры. 

Землетрясения и вулканы. Землетрясения. Вулканы. В царстве беспокойной 

земли и огнедышащих гор. 

Путешествие по материкам. Евразия. Африка. Северная Америка. Южная 

Америка. Австралия. Антарктида. Острова. 

Вода на Земле. Состав гидросферы. Мировой океан. Воды суши. Вода в 

атмосфере. 

Воздушная одежда Земли. Состав и значение атмосферы. Движение воздуха. 

Облака. Явления в атмосфере. Погода. Климат. Беспокойная атмосфера. 

Живая оболочка Земли. Понятие о биосфере. Жизнь на Земле. 

Почва – особое природное тело. Почва, ее состав и свойства. Образование 

почвы. Значение почвы. 

Человек и природа. Воздействие человека на природу. Как сберечь природу? 

Повторение изученного в 5 классе 

 

3. Тематическое планирование 5 класс 

 

№ п/п Темы 
Количество 

часов 
 Что изучает география (5ч)  

1 Мир, в котором мы живем. 1 

2 Науки о природе. 1 

3 География – наука о Земле. 1 

4 Методы географических исследований. 1 

5 Контроль по разделу «Что изучает география». 1 
 Как люди открывали Землю (4ч)  

6 Работа над ошибками по разделу «Что изучает 

география». Коррекция навыков, умений и навыков. 
Географические открытия древности и Средневековья. 

1 

7 Важнейшие географические открытия. 1 

8 Открытия русских путешественников. 1 

9 Контроль по разделу «Как люди открывали Землю». 1 
 Земля во Вселенной (9ч)  



10 Работа над ошибками в контроле по разделу «Как люди 

открывали Землю». Коррекция знаний, умений и 

навыков. 
Как древние люди представляли себе Вселенную. 

1 

11 Изучение Вселенной: от Коперника до наших дней. 1 

12 Соседи Солнца. 1 

13 Планеты – гиганты и маленький Плутон. 1 

14 Астероиды. Кометы. Метеоры. Метеориты. 1 

15 Мир звезд. 1 

16 Уникальная планета Земля. 1 

17 Современные исследования космоса. 1 

18 Контроль по разделу « Земля во Вселенной». 1 
 Виды изображений поверхности Земли (3ч)  

19 Работа над ошибками в контроле по разделу «Земля во 

Вселенной». Коррекция знаний, умений и навыков. 
Стороны горизонта. 

1 

20 Ориентирование. 1 

21 План местности и географическая карта 1 
 Природа Земли (9ч)  

22 Как возникла Земля. Внутреннее строение Земли. 1 

23 Землетрясения и вулканы. 1 

24 Путешествие по материкам. 1 

25 Вода. 1 

26 Воздушная одежда Земли. 1 

27 Живая оболочка Земли. 1 

28 Почва – особое природное тело. 1 

29 Человек и природа. 1 

30 Контроль по разделу «Природа Земли». 1 
 Повторение изученного в 5 классе (4ч)  

31 Работа над ошибками в контроле по разделу «Природа 

Земли». Коррекция знаний, умений и навыков. 
Повторение изученного в 5 классе. 

1 

32 Итоговый контроль по материалу, изученному в 5 классе. 1 

33 Работа над ошибками в итоговом контроле по материалу, 

изученному в 5 классе. Коррекция знаний, умений и 
навыков. 

1 

34 Обобщение изученного в 5 классе. 1 

Итого  34 



 



 



 



 



 


